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Deklaracja zgodnosci CE

Firma ergosana GmbH niniejszym oswiadcza, ze ergometry Sana Bike 320 F (produkty medyczne klasy
IIa) zostaty zaprojektowane i wyprodukowane zgodnie z odpowiednimi wymogami dyrektywy WE
93/42/EWG, Zatacznik I.

Niniejsza deklaracja traci waznos¢, jesli wyzej wymienione urzadzenia zostang zmodyfikowane bez
zgody firmy ergosana.

Produkty medyczne zostaly sprawdzone przez jednostke notyfikowang DEKRA

i Noszq oznaczenie CE 0124.
c €0124

Hergestellt bei:

ergosana GmbH
Truchtelfinger Str. 17
ergosana GmbH
D-72475 Bitz

¢

b o

Harald Neukirchner
Qualitatsbeauftragter
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Sana Bike 320 F

1 Informacje ogodlne

Ergometr rowerowy Sana Bike 320 S to nowoczesne i hiezwykle wydajne urzadzenie.

Spetnia on najwyzsze normy jakosci w zakresie doktadnosci pomiaréw dokonywanych podczas préb
wysitkowych.

1.1 Przeznaczenie

Rowery ergometryczne Sana to ergometry rowerowe przeznaczone do okreslonych prob
ergometrycznych podczas badan i leczenia pacjentéw. Produkty te sq uzywane w gabinetach lekarskich,
klinikach i osrodkach terapeutyczno-rehabilitacyjnych. Ergometry sg obstugiwane przez lekarzy i
personel medyczny.

1.2 Przeciwwskazania

W przypadku nastepujacych przeciwwskazan, nie wolno wykonywaé ZADNYCH préb
wysitkowych:

ostry zawat serca lub niestabilna dtawica piersiowa, powazne wzmozone napiecie spoczynkowe,
zapalenie serca, niewydolnos¢ serca, powazna wada zastawkowa serca, powazna arytmia spoczynkowa
serca, tetniak aorty lub inne rozpoznane choroby sercowo-naczyniowe.

Na wyjatkowos¢ urzadzenia skiadajq sie nastepujace cechy:

- Atrakcyjny wyglad

« Komfortowewsiadanie i zsiadanie

« Stabilna stalowa konstrukcja i kompaktowa jednostka napedowa

* Mocne zaciski siodetka i kierownicy

= Znormalizowany wspornik siodetka (siodetko mozna zmieni¢ w dowolnym momencie)

e Odporna na uderzenia i zarysowania, tatwa w czyszczeniu obudowa

= Nowa, niezwykle wydajna elektronika sterowania

- Wyswietlacz graficzny z wizualng prezentacjgq danych ergometrycznych

* Prosta obstuga za pomoca menu

e Obstuga zdalna — programy indywidualne — programy treningowe

= Moc od 1 do 400 W (niezalezna od liczby obrotéw na minute)

- Gwarantowana dokfadnos¢ (wspotczynnik btedu < 3% w niezaleznym zakresie obrotéw
naminute)

* Bardzo cichy mechanizm napedowy

* Przyjemne pedatowanie dzieki duzej masie obrotowej

» Izolowane galwanicznie ztgcze RS-232 gwarantuje bezpieczny transfer danych

1.3 Instrukcja

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac cafg instrukcje obstugi, zwracajac
szczegblng uwage na ostrzezenia i zalecenia dotyczace bezpieczenstwa.

1.4 Konserwacja

Urzadzenie wymaga niewielkiej konserwacji. Szczegdtowe instrukcje konserwacji zostaty podane
w punkcie 7.
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2 Opis produktu

2.1 Elementy urzadzenia

Kierownica 1 — L 4 t 8
Siodetko

Zacisk do regulacji wysokosci siodetka =
Gniazdo zasilania sieciowego z wyréwnywaniem "-—’
potencjatow, ztacze RS-232 2 7 —

Nozki poziomujace do regulacji wysokosci
Kotkablokowane

Zacisk kierownicy

Panel sterowania z wyswietlaczem LCD

i klawiaturg foliowg z przyciskami sterowania

i wyswietlaczem diodowym predkosci obrotowej

PonbPE

N o

.

2.2 Akcesoria

¥ e
Z kazdym urzadzeniem dostarczane sa: !\ - r 6
e Kabel zasilajacy z europejskg wtyczka °
e Instrukcja obstugi
e Raport kontrolny

2.3 Wyrownywanie potencjatow

Standardowy Sruba wyréwnywania potencjatéw znajduje sig na tylnym panelu, obok gniazda
zasilania.Sruba jest oznaczona zielono-zéttym znakiem informacyjnym. Ergometr moze zostac
podtaczony przewodem uziomowym do gniazda ekwipotencjalnego na sali treningowej, bedacym
wspolnym punktem uziomowym dla wszystkich pozostatych urzadzen o zasilaniu sieciowym. Dzieki
temu wszystkie urzadzenia majq taki sam potencjat uziemienia.
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2.4

Dane techniczne

Ergometr rowerowy z pomiarem cisnienia krwi wedtug DIN VDE 0750-238

Mechanizm hamowania

Hamulce sterowane komputerowo ze statym pomiarem momentu
obrotowego. Sita hamowania jest niezalezna od liczby obrotéw na
minute (patrz doktadnos$¢ obcigzenia)

Zakres mocy

Od 1 do 400 W

Zakres obcigzenia

niezalezny zakres obrotow na minute od 20 do 400 W

Zakres predkosci

Od 30 do 130 obr./min

Dokladnos¢ obciazenia

3%, nie mniej niz 3 W (w niezaleznym zakresie obrotéw na
minute)

Parametry obciazenia

1. Zgodnie z wybranym wewnetrznym programem obcigzenia

2. Parametry z podfaczonego zewnetrznego urzadzenia gtéwnego,
najnizszy krok to 1 W

3. Recznie, w krokach co 5 Wi 25 W

Oprogramowanie
obciazenia

5 programéw ergometrycznych uzytkownika

Przedzialy czasowe

Od 1 min do 99 min

Wyswietlacz

Graficzny wyswietlacz LCD o rozdzielczosci 320 x 240 pikseli
z podswietleniem CCFT

Pomiar tetna

Opcja z paskiem do pomiaru tetna, doktadnos$¢ wskazania +/- 5%

Regulowane siodetko
i kierownica

Bezstopniowa regulacja dla os6b o wzroscie 150-210 cm

Doktadnosé w diugim
okresie czasu

Stata kontrola i dostosowanie momentu obrotowego odpowiednio do
masy ciata

Zasilanie | 230 V AC 50-60 Hz, 115 V AC 50-60 Hz. Urzadzenie moze by¢
podtaczone do sieci zgodnie z CISPR, grupa 1, klasa B.
Wejscia/ | RS-232 (izolowanegalwanicznie), uruchamiane analogowo na odlegtos¢
wyjsciaelektryczne
Wymiary podstawy | 40 x 83 cm
(w poziomie)
Waga | 43 kg

2.5 O0Oznaczenia i symbole

W tympunkcie zostaty objasnione oznaczenia i symbole uzywane w zwigzku z urzadzeniem:

b

1R

b Klasyfikacja elementu BF

93/42/EWG dla produktéw

Zasilanie sieciowe, prad przemienny

Gniazdo wyréwnywania potencjatéow
(uziemienie)

v
A\

Ostrzezenie!Postepowac wedtug instrukcji
w dokumentacji.

C€ 0124 medycznych 0124 DEKRA

IPXQO Stopienochronyobudowy: IPX0
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3 Instalacja

3.1 Ustawienie

Urzadzenie nalezy podtaczy¢ w odpowiednim miejscu (patrz zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

w punkcie 5).

Urzadzenia nie nalezy przechowywac ani uzywaé¢ w miejscach, gdzie bedzie narazone na zamoczenie,
wilgo¢ lub kurz. Nalezy je chroni¢ przed bezposrednim $wiattem stonecznym i innymi zrédtami ciepta.
Urzadzenie nalezy takze chroni¢ przed kontaktem z kwasnymi oparami lub cieczami.

Urzadzenia nie wolno ustawiaé¢ w poblizu aparatéw rentgenowskich, duzych transformatoréw lub
silnikdw elektrycznych. Urzadzenie nalezy ustawi¢ w odlegtosci co najmniej jednego metra od sieci
zasilajacej.

3.2 Instrukcja montazu

3.2.1 Rozpakowanie i montaz

Po wypakowaniu urzadzenia nalezy zamocowac na nim panel sterowania.W tym celu nalezy wsuna¢ dwa
zatrzaski na tylnej $ciance panelu we wspornik kierownicy, dociskajac je do oporu. Panel sterowania
mozna zamocowacé wyswietlaczem skierowanym do przodu lub do pacjenta. Zazwyczaj wyswietlacz
powinien by¢ skierowany do przodu, aby osoba obstugujgca urzadzenia mogta go widziec.

Podtaczy¢ przewdd ekwipotencjalny do ptaskiego gniazda z tytu panelu sterowania.
Podtaczy¢ wtyczke sieciowg do gniazda. Przykreci¢ tylng pokrywe 4 wkretami.

Przykrecic¢ kierownice srubg imbusowa. Upewnic sie, ze szczelina powstata po skreceniu elementéw ma
jednakowa szeroko$¢ na dole i na gérze ze wzgledu na zaciskanie. Wkreci¢ uchwyt zacisku i zamocowacd
kierownice. Uchwyt nalezy skierowa¢ w doét.

Ustawi¢ siodetko na normalnej wysokosci, a po ich zamocowaniu skierowa¢ dzwignie zacisku w dot.

Regulujac nézki poziomujace w tylnej dolnej czesci ergometru, zlikwidowad szczeline miedzy
urzadzeniem i podtoga. Ergometrbedziewtedycatkowiciestabilny.

3.2.2 Regulacja siodetka i kierownicy

Wysokos¢ siodetka mozna regulowac, aby uzyskaé optymalng pozycje do ¢wiczen. Kierownice mozna
obracac¢ w zakresie 360 stopni. Umozliwia to optymalne dostosowanie pozycji do ¢wiczen dla oséb o
wzrosécie od 150 cm do 210 cm.

Kierownice reguluje sie za pomocg zacisku umieszczonego bezposrednio pod nig. Natomiast do regulacji
siodetka stuzy zacisk wystajacy z obudowy pod wspornikiem siodetka. Po odkreceniu danego zacisku
mozna ustawi¢ kierownice w odpowiedniej pozycji oraz przesuna¢ wspornik siodetka na zadang,
wysokos¢. Po zakonczeniu regulacji nalezy ponownie dokreci¢ zaciski.

Zacisk siodetka jest przeznaczony dla pacjentéw o masie ciata do 160 kg. Aby docisk byt optymalny,
pokretfa T nalezy dokrecac tylko z umiarkowang sitaq. Zablokowane pokretto T nalezy skierowaé w dét. W
tym celu nalezy odblokowa¢ pokretto T i obraca¢ nim do momentu ustawienia dzwigni w prawidtowej
pozycji. Prawidtowy docisk zostanie uzyskany po ponownym obréceniu dzwigni do tej pozycji przy
kolejnej regulaciji.

Uchwyt zaciskowy moze takze stuzy¢ do regulacji ergonomicznie zaprojektowanej kierownicy

w poziomie, do momentu uzyskania optymalnej pozycji siedzacej.
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3.2.3 Podlaczanie urzadzenia

Podtaczy¢ uziemienie (patrz punkt 2.3), a nastepnie podtaczy¢ dostarczony kabel zasilajacy do gniazdka
z uziemieniem. Poniewaz urzadzenie zostato ustawione fabrycznie na lokalne napiecie sieciowe, mozna
je wiaczy¢ za pomoca gtdéwnego przetgcznika z tytu panelu. Ergometr jest gotowy do pracy.

Nrartykutu: 2.520095 Wer.: b Strona 8 z 23
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4 Elementy urzadzenia

4.1 Wyswietlacz

Panel jest skierowany w strone operatora (nie pacjenta) (ustawienie fabryczne).

W przypadku specjalnych zastosowan, takich jak trening pacjenta itp., panel mozna obréci¢ o 180
stopni, aby pacjent mégt dosiegna¢ przyciskow i widzieé¢ wyswietlacz.

Panel sterowania zawiera catg elektronike sterujaca wszystkimi trybami pracy ergometru.

Podswietlany wyswietlacz graficzny LCD o rozdzielczosci 320 x 240 pikseli i powierzchni 100 x 75 mm
oferuje kompletny zestaw dostepnych informacji i znajduje sie z przodu pod klawiaturg foliowg

z przezroczystym oknem. Przyciski do regulacji i obstugi ergometru znajdujq sie na foliowej klawiaturze.
W gdérnej czesci panelu sterowania znajduje sie czytelny wyswietlacz LCD z duzymi cyframi. Podaje on
biezaca liczbe obrotéw pedatéw na minute pacjenta.

4.2 Wyswietlacz predkosci obrotowej na panelu
sterowania

n = liczba obrotow pedatéw na min

U min?

00

[Dale] [ Cale] | ox |

e0ue
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4.2.1 Przyciski i wyswietlacz

Wyswietlacz przedstawia wszystkie czynnosci obstugowe i pomiarowe. Po wigczeniu urzadzenia zostaje
wyswietlone podstawowe menu. Uzywajgc przyciskow ze strzatkami, mozna wybra¢ zadang opcje menu.

Przyciski ze strzatkami w prawo i w lewo na panelu sterowania zostaty tak rozmieszczone, aby funkcja
wykonywana przez dany przycisk byta wyswietlana bezposrednio nad przyciskiem w dolnej czesci
wyswietlacza. Aby otworzy¢ zadang opcje menu, nalezy nacisng¢ odpowiedni przycisk. Wszystkie opcje
menu wymagane do prawidtowej pracy urzadzenia znajdujg sie w menu ,Ustawienia”. Ustawienia w tym
menu powinny by¢ definiowane tylko przez technikdw serwisu i przeszkolony personel. Wszystkie
dodatkowe opcje ustawien zostaty opisane w punkcie 6.

Podczas rejestrowania wysitku wyswietlana jest biezaca krzywa obcigzenia (wykres trendu). Jesli
zatadowano tetno (opcjonalnie), ono takze bedzie wyswietlane w postaci linii o innej szerokosci, niz
krzywa obcigzenia. Dzieki temu monitoring parametréw obcigzenia podczas préby wysitkowej jest
wyjatkowo prosty.

Gorna czes$¢ wyswietlacza jest alfanumeryczna. Ta cze$¢ zawiera kilka pdl podajacych biezaca szybkos¢,
biezgce obcigzenie, aktualny czas i biezgce tetno, jesli zainstalowano opcje pomiardéw.

Mozna zmienic tryb wyswietlacza z Wykresu trendu na Numeryczny. Patrz strona 18: Ustawienia
menu/Tryb wyswietlacza.

[ [ Dalej [ Dalej | ok |

—8 008,
\/

1 = Przycisk potwierdzenia
2 = Przyciski kursora ,,Géra” i ,Dot”
3 = Wyswietlacz LCD

4.2.2 Ustawianie jezyka

Domyslnym jezykiem menu jest ,,deutsch”.

Aby zmieni¢ jezyk, nalezy zaznaczy¢ opcje menu ,Einstellungen” za pomoca przycisku ze strzatka ,ab”
i potwierdzi¢ przyciskiem ,0K”".

W menu ,Einstellungen” nalezy wybraé opcje ,Sprache” i potwierdzi¢ przyciskiem ,,OK”. Nastepnie
nalezy wybrac¢ zadany jezyk za pomocq przyciskdw ze strzatkami ,auf” lub ,,ab” i potwierdzi¢
przyciskiem ,,OK”.

Menu zostanie wyswietlone w wybranym jezyku.

Nrartykutu: 2.520095 Wer.: b Strona 10 z 23
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5 Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

5.1 Srodki ostroznosci podczas obstugi

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy zadbac o to, aby konsultant ds. produktéw
medycznych przedstawit informacje dotyczace obstugi oraz $srodkéw ostroznosci.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, jesli istniejq jakiekolwiek watpliwosci co do prawidtowego uziemienia lub
wiasciwego kabla zasilajacego.

Dostarczony kabel zasilajacy spetnia obowigzujgce przepisy dotyczace zastosowan medycznych.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania w pomieszczeniach, gdzie moze zamokna¢, na zewnatrz,
ani w miejscach zagrozonych wybuchem.

Przed rozpoczeciem obstugi urzadzenia nalezy je wypoziomowac za pomocg tylnych nézek,
aby zapewni¢ catkowitq stabilnosc.

Podczas wymiany siodetka nalezy dopilnowac, aby sruby mocujace zostaty odpowiednio dokrecone,
uniemozliwiajac ruch siodetka na wsporniku.

Aby zmieni¢ wysokos$¢ kierownicy i siodetka, nalezy odblokowa¢ zaciski, a po wykonaniu regulacji
ponownie je zablokowad. Zaleca sie skierowanie zaciskow w dét. Aby zapewnié bezpieczne mocowanie,
po kazdej regulacji nalezy ponownie ustawi¢ zaciski w tej pozycji.

Paski przytrzymujace na pedatach nalezy idealnie dopasowa¢ do gdrnej czesci buta i zapig¢ na rzepy.

5.2 S$rodki ostroznosci w razie uzywania innych urzadzen

Po podtaczeniu kilku urzadzen istnieje ryzyko wystepowania pradéw uptywowych.

Ztacze RS-232, ktére moze stuzy¢ do komunikacji z innymi urzgadzeniami, jest izolowane, aby zapewnié
bezpieczenstwo pacjenta.

Urzadzenia zewnetrzne nalezy podtaczac tylko za pomoca kabli dostarczonych przez firme ergosana.

Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne, radia wykorzystujace fale o wysokiej czestotliwosci (HF)
i urzadzenia oznaczone symbolem ((“"))(niejonizujqce promieniowanie elektromagnetyczne) mogag

wptywacé na prace tego urzadzenia (patrz punkt 7.5).

5.3 S$rodki ostroznosci dotyczace konserwacji

Przed czyszczeniem urzadzenia ptynami czyszczacymi, nalezy je wytaczy¢ i odtaczy¢ wtyczke kabla
zasilajgcego.

Nalezy uzywac tylko standardowych srodkéw czyszczacych do plastikowych powierzchni.

Urzadzenie moze byc¢ otwierane, naprawiane i serwisowane tylko przez upowazniony i wykwalifikowany
personel.

5.4 Zaklocenia

Urzadzenie spetnia przepisy EMC dotyczace produktow medycznych w zakresie ochrony przed emisjq
i promieniowaniem. Uzywajac urzadzenia z urzgdzeniami o wysokich czestotliwosciach nalezy zachowac
szczegoblng ostroznosc.
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6 Ergometria

Ten punkt zawiera opis ergometrii i zintegrowanego oprogramowania ergometru.

6.1 Definiowanie programoéw tadowanych automatycznie

Po wiaczeniu ergometru zostanie wyswietlone nastepujace menu:

Definiuj program
Ustawienia
Obstuga zdalna

| | Dalej | Dalej | OK

Pozycja menu ,Zacznij ergometrie” bedzie zaznaczona czarnym paskiem. Oznacza to, ze ta pozycja jest
aktywna. Mozna stad bezposrednio wybraé program ¢wiczen i zaczaé ergometrie.

Wczesniej nalezy jednak zdefiniowac piec¢ rédznych programoéw ¢wiczen, odpowiednio do potrzeb
i oczekiwan lekarza. Przy dostawie urzadzenia, w kazdym programie sg ustawione wartosci
standardowe, ktére nie zaszkodzg pacjentowi w razie ich przypadkowego wigczenia.

Zaznaczy¢ pozycje ,Definiuj program” za pomoca przyciskow ze strzatkami .

Zachnij ergometrie
Ustawienia
Obstuga zdalna

| | Dalej | Dalej | OK

Potwierdzi¢ prawym przyciskiem ,,0k”".
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Pojawi sie menu wyboru programu.

Program 2
Program 3
Program 4
Program 5
Wstecz

[Anuluj [Dalej | Dalej | OK

Programy ¢wiczen 1-5 sg ustawione odpowiednio do parametréw znormalizowanej ergometrii lub
odpowiednio do parametrow indywidualnych. Dzieki temu po nacisnieciu przycisku mozna wywofaé
wilasciwy program dla danej grupy pacjentéw.

Potwierdzi¢ wybor programu 1 prawym przyciskiem ,ok”. Pojawi sie okno zawierajagce menu ustawien
dla 1. programu ergometrycznego.

_ 1. program ergometryczny:

Typ obcigzenia: Faza
Obcigzenie poczatkowe: 50 W
Zwiekszenie obcigzenia: 10 W/min
Dlugos¢ fazy: 1 min

Obciazenie w odpoczynku: 25W

Anuluj Dalej Dalej OK

Sprawdzi¢ nastepujgce ustawienia:

- Typ obcigzenia (state lub narastajace)
« Obcigzenie poczatkowe

- Zwiekszenie obcigzenia

= Dtugos¢ fazy

= Obcigzenie w odpoczynku

Nacisng¢ przycisk ,zmien”, jesli ustawienia wymagaja zmiany.
Nastepnie beda kolejno wyswietlane parametry indywidualne. Wybrac zadane wartosci za pomocg

przyciskow ze strzatkami i potwierdzi¢, naciskajac przycisk ,0k”. Pojawi sie kolejny parametr. Menu
ustawien mozna w kazdej chwili opusci¢, naciskajac przycisk ,anuluj”.
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W programach 1-5 mozna zapisa¢ nieograniczong ilo$¢ wartosci, zgodnie z ponizszymi przyktadami:

Numer Obcigzenie Zwiekszenie Dtugosé Czest. tetna | Obcigzenie
programu poczatkowe obcigzenia fazy [min] w odpoczynk
[(wil W] [min] u

wi
1 30 10 1 2 20
2 25 25 2 2 25
3 50 25 2 2 25
4 50 50 3 3 50
5 75 50 3 3 50

Po ustawieniu programow indywidualnych, program zawsze powraca do poczatkowej konfiguracji.
Pozycja ,,Zacznij ergometrie” bedzie zaznaczona na czarno na wyswietlaczu LCD. Aby natychmiast
zacza¢ ergometrie, nalezy nacisng¢ przycisk ,ok”.
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6.3 Obstuga zdalna

6.3.1 Opis

Obstuga zdalna oznacza, ze ergometr jest sterowany z zewnatrz przez ztgcze cyfrowe RS-232, tj.
wszystkie polecenia dotyczace obcigzenia i czestotliwosci pomiardow cisnienia krwi sg wysytane

z oddzielnego ,urzadzenia gtéwnego”.

Ten typ dziatania jest uzywany gtéwnie wtedy, gdy kilka ergometréw jest sterowanych przez jedng
centralng stacje robocza, urzadzenie EKG ma wtasny program do kontroli ergometrii, a ergometr

i urzadzenie EKG — oraz by¢ moze inne urzadzenia, np. do spirometrii — mogg zostac potaczone w celu
utworzenia stanowiska ergometrycznego lub spirometrycznego.

6.3.2 Warunki wstepne

Po wybraniu trybu obstugi zdalnej, uzywane urzadzenie (aparat EKG lub komputer) nalezy potaczy¢
z ergometrem za pomocg kabla. W naszych ergometrach stuzy do tego ztacze RS-232, ktére jest
izolowane, aby zapewni¢ bezpieczenstwo pacjenta.

W programie nalezy ustawi¢ odpowiednig szybkos¢ transmisji w menu ,,Ustawienia” -> , Interfejs”.
Nastepnie, w tym samym menu w pozycji ,Lista rozkazéw” nalezy wybra¢ odpowiedni protokot
transmisji. Ustawienie P 10 zawiera tryb obstugi m.in. dla urzadzen firmy SCHILLER. Nasz protokdt
transmisji znajduje sie pod pozycjq ,ergosana”.

Informacje na temat interfejsu oraz listy rozkazéw mozna znalez¢ w danych eksploatacyjnych
urzadzenia gtdéwnego.

Po prawidtowym zdefiniowaniu ustawien, ergometr automatycznie przetaczy sie na ,obstuge zdalng”,
kiedy otrzyma pierwsze polecenie przez interfejs. Na wyswietlaczu pojawi sie okno ergometrii,
pokazujac biezace obcigzenie, cisnienie krwi i czestos¢ tetna w formie alfanumerycznej i graficznej.
W tym trybie dziatania nie mozna wykonywac¢ programoéw wewnetrznych.

Tryb obstugi zdalnej zostanie zakonczony po nacisnieciu przycisku polecenia ,Zakoncz” lub wytaczeniu
urzadzenia.
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6.4 Program treningowy (opcja)

Uzycie programu treningowego wymaga odbiornika sygnatow tetna (systemu Polar), ktéry jest
zintegrowany w panelu sterowania. Odbiornik mozna zamoéwic¢ razem z urzadzeniem lub dodac¢ go
pézniej.

Pacjent zaktada pasek nadajnika, ktdry umieszcza sie na ciele ponizej klatki piersiowej. Efektywny
zasieg sygnatow wysytanych przez pasek i odbieranych w panelu sterowania wynosi ok. 70 cm. Nalezy
pamieta¢, ze jesli skora jest sucha, moga wystepowac problemy z kontaktem miedzy paskiem i skdrg na
poczatku treningu. Dlatego, jesli transmisja tetna jest niestabilna lub zaktécana, nalezy zwilzy¢
powierzchnie kontaktowe paska nadajnika sprayem lub woda.

6.4.1 Trening ze statym tetnem (kontrola tetna)

Trening na ergometrze rowerowym ze statym tetnem (metoda kontroli tetna) w zakresie
indywidualnego treningu jest niezwykle wydajng i bezpieczng metoda treningowa dla uktadu sercowo-
oddechowego. Nalezy zapytac lekarza o swoje optymalne tetno treningowe. Lekarz ustali je za pomocg
préby wysitkowej.

6.4.2 Konfigurowanie programu treningowego na ergometrze

Aby zdefiniowaé program treningowy, nalezy wybra¢ opcje menu Definiuj program. Nastepnie, uzywajac
przyciskow ze strzatkami, wybraé opcje menu Trening.

Na panelu zostang wyswietlone ponizsze ustawienia.

Aby ustawic¢ lub zmienié kolejnos¢ parametréw, nalezy nacisnaé przycisk zmien.

Pierwsze ustawienie okresla Obcigzenie

poczatkowe, np. 50 W. Program treningowy
Ustawienie Czas Al kontroluje czas 1.

fazy rozgrzewki, np. 1 min. Obciazenie poczatkowe: 50 W
Ustawienie Zwiekszenie obcigzenia Czas A1 1 min

kontroluje wzrost obcigzenia w watach Zwiekszenie obciazenia: 10 W/min

na minute.

To 2. faza rozgrzewki.

W szczegdlnych przypadkach faze te
mozna skroci¢ za pomocg ustawienia

Czas A2: 5 min
Tetno treningowe: 130 bpm
Czas treningu: 10 min

Czas A2. Domyslnie, 2. faza rozgrzewki Czas odpoczynku: 5 min
konczy sie po osiagnieciu tetna Zapytaj o Po: Wt.
docelowego. Zapytaj o tetno: Wyt
Kiedy zostanie osiggniete tetno Zapytaj o wage: Wi

docelowe, zastosowane obcigzenie

automatycznie zmniejszy sie o 10%. . L.
Ma to zapobiec zbyt duzemu wzrostowi Anuluj Zmien
tetna podczas rozpoczynanej fazy

treningowej (FT).
W nastepnym parametrze ustawia sie warto$¢ Tetno docelowe. Ustawienie Czas treningu kontroluje
czas fazy treningowej (FT). Ustawienie Odpoczynek kontroluje czas, w ktérym obcigzenie zostaje
zmniejszone do 0 W po zakonczeniu fazy treningowej. Po uruchomieniu i podczas edycji nowego
treningu beda wyswietlane nastepujace ustawienia Zapytaj o Po — nie/tak, Zapytaj o tetno — nie/tak
i Zapytaj o wage — nie/tak. Edycja tych parametréw moze by¢ wymagana, kiedy rézne osoby chcg
uzywac programu treningowego.
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Uruchamianie programu treningowego w menu Zacznij program=Trening.

Przebieg tetna. W fazie Szybkosé Obciazenie Tetno Energia Czas
treningowej (TP) tetno jest 60 145 130 0 25
utrzymywane na \ 1min Wt 1 min kel min

zadanympoziomie. S
A A
00—
Wzrost obcigzenia ol \
0 10 W/min do tetna 4 .. ;

docelowego lub do kodica | AT f‘}z’ o JQB—\_ZXJE\ =y

ustawionego czasu. . i =Y

50
b 4
{ i i / i i /

1. faza rozgrzewki. / : pn / 1 . x

Z ustawionymobcigzeniem ; -

i czasem. Anuluj Zacznij
W fazie treningowej obcigzenie jest Faza odpoczynku:
kontrolowane przez tetno. Obcigzenie
0znicamiedzywartoscigpoczatkows i zostajezmniejszone do
koncowa nie powinnaprzekraczaé¢ 10— 0 w zadanym czasie.
15%.

Uwagal

2. faza rozgrzewki:

Tetno treningowe (tetno docelowe) powinno zostaé osiagniete podczas 2. fazy rozgrzewki. Jednak fazy
Al i A2 nie powinny w sumie trwac dtuzej niz 5-8 minut. Ten czas jest gtownie okreslany przez wartosc
Po i zwiekszenie obcigzenia. Z punktu widzenia fizjologii, zwiekszenie obcigzenia o 10 W na minute jest
zalecane w przypadku osdb zdrowych, ale nie powinno przekracza¢ 15 W/min nawet w przypadku oséb
dobrze wytrenowanych. Jesli przy ustawieniach wybranych dla pierwszego treningu nie uda sie osiagna¢
czasu 5-8 minut, nalezy zmieni¢ obcigzenie poczatkowe (Po).

Faza treningowa:

Wiasciwy trening odbywa sie w fazie treningowej. To wazne, aby podczas treningu ciato, serce i uktad
krazenia nie ulegty przetrenowaniu. Pomaga w tym bardzo prosty program kontroli tetna. Jesli
wydajnos¢ spadnie o ponad 15% w ciggu 20 minut od rozpoczecia treningu, obcigzenie jest zbyt
wysokie. W takim przypadku nalezy zmniejsza¢ tetno docelowe, az zostanie osiagnieta dopuszczalna
wartos¢. Jesli wydajnos¢ spadnie o mniej niz 10%, mozna zwiekszy¢ tetno docelowe.

Regulacja:
Podczas fazy rozgrzewki A1 mozna regulowac obcigzenie Po w krokach co 5 W za pomoca przyciskow ze
strzatkami + i -.

Podczas fazy treningowej (FT) mozna regulowacé docelowg czestos¢ tetna (tetno docelowe) za pomoca
przyciskdéw ze strzatkami.
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Wybra¢ menu ,,Ustawienia”, a nastepnie ,, Tryb wyswietlacza”, aby wybra¢ wykresy
trendow lub prezentacje numeryczna. W tym drugim przypadku latwiej jest
odrozni¢ indywidualne wartosci.

Tryb wyswietlacza

WKkresy trendéw
Nmeryczng

Anului dalei E})alei Olk

Numeryczny tryb wyswietlania

Program: 1

Czas

10

Szybkos¢

o6

80

Obcigzenie [W] Tetno [1/min]

95

86

Energia [kcal]

Skurczowe [mmHg] Rozkurczowe [mmHg]
145 34
Anuluj | | Zacznij
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7 Konserwacja i usuwanie usterek

7.1 Kontrola pomiaru

Aparature pomiarowg urzgdzenia nalezy sprawdzac co 24 miesigce. Procedura obejmuje nastepujace
kontrole:

Kontrola ogélnego mechanicznego stanu ergometru

Kontrola wyswietlacza (kontrast, podswietlenie itp.)

Kontrola prawidiowego wyswietlania predkosci obrotowej ergometru
Kontrola czujnika pomiarowego dziatania hamulcéw

Kontrola mechanicznej straty mocy uktadu napedowego ergometru
Kontrola bezpieczenstwa elektrycznego

Kontrola symboli i oznakowan bezpieczenstwa na obudowie
Sporzadzenie raportu kontrolnego

PN AWONE

|:| Te kontrole i ewentualne prace kalibracyjne powinny by¢ wykonywane tylko przez upowazniony
i wykwalifikowany personel przy uzyciu specjalnych, wymaganych do tego narzedzi.

7.2 Czyszczenie urzadzenia

Powierzchnie obudowy mozna czysci¢ miekka, suchg lub zwilzong szmatka. Mozna uzywacé dostepnych
w sprzedazy srodkow czyszczacych do urzadzen AGD. Siodetko nalezy czysci¢ srodkiem czyszczacym do
sztucznej skory.

+ Nalezy bezwzglednie dopilnowaé, aby do urzadzenia nie dostata sie woda.

|:| Klawiatury foliowej nie wolno czysci¢ benzyng, rozpuszczalnikiem nitro ani acetonem.

7.3 Kontrola i ustawianie napiecia zasilania

W urzadzeniu zostato fabrycznie ustawione lokalne napiecie zasilania (110/115 ~ lub 230/240 V ~).
Biezace ustawienie napiecia jest podane na module sieciowym. W celu zmiany napiecia nalezy otworzy¢
pokrywe modutu zasilania na spodzie urzadzenia. Napiecie mozna zmieni¢ na ptycie modutu zasilania za
pomoca specjalnego przetacznika napiecia.

|:| Zmiana napiecia powinna zosta¢ wykonana tylko przez upowazniony i wykwalifikowany personel.

7.4 Wymiana bezpiecznika sieciowego

Przetacznik bezpiecznikowy znajduje sie w module sieciowym. Po podwazeniu pokrywy matym
$rubokretem mozna bedzie wyjaé przetacznik z gniazda. Przetacznik bezpiecznikowy zawiera dwa
bezpieczniki. Po sprawdzeniu ciggtosci, w razie potrzeby nalezy wymienié bezpieczniki. Umiescié
przetacznik bezpiecznikowy w gniezdzie i wcisngé go, az sie zablokuje.

+ Bezpieczniki nalezy wymienia¢ tylko na nowe tego samego typu o takich samych parametrach:
2 x 1,25 AT w przypadku 230 V, lub 2 x 2,5 AT w przypadku 110 V.
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7.5 Naprawa zakldécen elektromagnetycznych

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do pracy w nastepujacym srodowisku elektromagnetycznym:
Emisja czestotliwosci radiowych zgodnie z CISPR 11, grupa 1, klasa B.

Grupa 1 oznacza, ze ergometr wykorzystuje wylgcznie energie wysokich czestotliwosci (HF) na
potrzeby funkcji wewnetrznych. Dzieki temu emisja HF jest bardzo niska i nie powinna zaktdcac pracy

pobliskich urzadzen elektronicznych.

Klasa B oznacza, ze ergometr moze by¢ uzywany w dowolnych obiektach, takze w budynkach
mieszkaniowych, nawet jesli zostanie bezposrednio podtgczony do publicznej sieci zasilania, ktéra

obejmuje takze budynki mieszkaniowe.

Urzadzenie jest odporne na zaktdcenia w Srodowisku elektromagnetyczny, jesli zostang spetnione

nastepujace warunki wstepne:

Napiecie w sieci zasilajacej odpowiada normom szpitalnym lub dotyczacym pomieszczen
komercyjnych, a wilgotno$¢ wynosi co najmniej 30%, szczegdlnie, jesli podtogi sg pokryte

materiatem syntetycznym.

W razie wystepowania jakichkolwiek zaktdcen, zwtaszcza w poblizu urzadzen oznaczonych symbolem

»,hiejonizujace promieniowanie elektromagnetyczne"

odlegtos¢, postugujac sie ponizszg tabela.

Dodatkowe informacje zostaty podane w instrukcji serwisowej.

, nalei(mig})rawdzié zalecang minimalng

Zalecane bezpieczne odleglos$ci miedzy ergometrem i przenosnymi oraz komoérkowymi
urzadzenia telekomunikacyjnymi wysokich czestotliwosci

komunikacyjnych, zgodnie z ponizsza tabela.

Urzadzenie Sana Bike 320 jest przeznaczone do pracy w $rodowisku elektromagnetycznym o kontrolowanych
zaktdceniach HF. Klient lub uzytkownik moze pomoéc w wyeliminowaniu zaktécen elektromagnetycznych,

zachowujac minimalng odlegto$¢ miedzy ergometrem i przenosnymi oraz komdérkowymi
telekomunikacyjnymi urzadzeniami wysokich czestotliwosci (nadajnikami), w zaleznosci od mocy urzadzen

ratunkowe, policja, straz pozarna)

Zrédto wysokich czestotliwoséci Wartosc¢ Moc znamionowa P Odlegtosc

[MHz] nadajnika [W] [m]

Radiotelefon (mikrokomoérkowy) CT1+, CT2, 885887 MHz 0,01 0,23

CT3

Telefon bezprzewodowy DECT, WLAN, telefon 1880-2500 0,25 1,17

UMTS

Telefon komérkowy w USA 850/1900 1,2 1,8

Telefon komérkowy, GSM850, NMT900, 850/900/1800 1 2,3

DCS 1800

Telefon komérkowy, GSM 900 900 2 3,3

Krétkofalowka (stuzby ratunkowe, policja, 81-470 5 2,6

straz pozarna, stuzby porzadkowe)

System telefonii komdrkowej (stuzby 81-470 100 11,7
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7.6 Informacje dotyczace utylizacji

Urzadzenia wycofane z eksploatacji mozna zwrdéci¢ do firmy ergosana w celu utylizacji. Mozna je takze
oddac¢ do odpowiedniego punktu zbiorki odpadow.

|:| Panel sterowania urzadzenia zawiera baterie buforowg (akumulatorowq), ktérg nalezy
zutylizowad oddzielnie.
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8 Zatacznik

Zbidér cech zakresu kontroli momentu hamowania
Ergometr Sana Bike typ 400 W

mint

T

| | | |
30 i | | |

100 200 300 400
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Techniczna obstuga klienta i punkty sprzedazy

Produkty firmy ergosana sq takze dostepne w systemie OEM pod marka SCHILLER. Urzadzenia te sq
sprzedawane wytgcznie przez autoryzowanych przedstawicieli firmy SCHILLER, przeszkolonych

w zakresie ich serwisowania. Jesli posiadane urzadzenie wymaga serwisowania, nalezy skontaktowac sie
z tymi wyspecjalizowanymi przedstawicielami.

Jesli to niemozliwe, nalezy skontaktowacd sie z centralnym dziatem serwisowym firmy:

Dziat serwisowy

ergosana GmbH
Truchtelfinger Str. 17
D-72475 Bitz

Telefon +49 7431989750
Faks +49 74 31989 75 15
http://www.ergosana.de/
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